
C’est le début de l’automne. Marseille bourdonne d’activité jusque 

dans ce bureau du quartier de Sainte-Marguerite où se prépare 

le semi-marathon Marseille-Cassis, une course de réputation inter-

nationale qui emprunte le col de la Gineste. 

Présente

Préparer une telle course est 

un travail long et difficile. Il faut,

notamment, penser à donner à boire

aux coureurs. C’est le sujet du jour...

Les Eaux de Marseille
participeront à cette 
nouvelle édition de
Marseille-Cassis.

Formidable,  
les coureurs vont avoir

besoin de votre eau.

Je crois qu’on 
va être de la fête !

cette année, 
nous aurons à nouveau près

de 15 000 participants

Pas de problème,
on a l’habitude maintenant !

On va voir ça...

Nous avons mis au point
une méthode : une équipe remplit des
bouteilles - 600 grandes de 1,5 litre
et 120.000 petites de 33 centilitres -

avec l’eau du robinet ; elles sont
ensuite apportées tout au long du

parcours pour être mises à 
la disposition des coureurs.

comment ça ?
on nous enferme dans

des flacons
maintenant !        Ne t’inquiète pas.

tout ça est très bien fait.
je vais t’expliquer.
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Les bouteilles sont fermées, puis stockées

avant d’être apportées, le jour de la

course, sur le bord du parcours.  

(1) La Chrysalide est une association de parents qui accueille, dans ses établissements et 

services d’aide par le travail, des personnes handicapées mentales afin de les accompagner 

pour une insertion socio professionnelle dans des activités et des conditions adaptées.

(2) Voir “Lola et le canal de Marseille”

(3) Voir “Lola meilleure goutte de France”

L’eau de Marseille, 

qui provient des Alpes, 

est très équilibrée.

Elle apporte des sels minéraux,

du calcium, du magnésium...

... Et comme il n’y a pas d’industrie

polluante ni d’agriculture intensive

sur son parcours, le long de la

Durance, elle ne comporte pas

d’éléments nocifs comme les nitrates
(2)

A Montfuron, le siège technique

du Groupe des Eaux de Marseille,

on s’active. La préparation des 

bouteilles dure deux semaines.

Chaque jour, des échantillons 

d’eau sont prélevés et analysés

pour s’assurer de sa qualité. 

c’est ici 

qu’ une équipe de la Chrysalide
(1)

remplit les bouteilles.

C’est un travail
de titans !

Il y a quatre points de 
ravitaillement sur le parcours
et un autre, encore, à l’arrivée.

Car, quand on fait du sport,
il faut boire régulièrement.

Mais comment 
la donne-t-on aux coureurs,

cette eau ?

Parfait 
pour les sportifs !

En plus, 
elle a obtenu le titre de

“meilleure eau de France” 
(3)

.



L’eau est essentielle au développement du fœtus
(1)
et à la santé des futures

mamans. Celles-ci, comme celles qui allaiteront leur bébé, doivent boire 

plus que d’habitude.
(1) Le fœtus, c’est le bébé lorsqu’il est encore dans le ventre de sa maman.

L’eau du robinet est tout aussi

bonne pour préparer les

biberons. 

Avec l’âge, le volume d’eau dans le corps diminue.

La sensation de soif aussi. Nos grands-parents

doivent se réhydrater régulièrement. 

Mais ils aimeraient
peut-être du soda ? Un vrai sportif 

préfère l’eau  qui lui apporte 
ce dont son organisme a besoin.

Il la boit avant, pendant et
après l’effort.

ça dépend ! 
Dans la vie normale, cinq à dix
verres par jour, soit 1,5 litre.
Mais bien plus, lorsqu’on court

ou qu’on fait du vélo,
par exemple.

Il faut en boire
combien, d’eau ?

L’eau est bonne pour les
sportifs, mais pas seulement :
à tout âge de la vie, il faut en

boire pour rester en bonne
santé. Et en boire sans 

modération !

Voilà un enfant
qui se constitue dans les

meilleures conditions !

Comme il est joli !

Oui. Et il a pris
de bonnes habitudes.

c’est gentil 
de m’offrir à boire mais 

je n’ai pas soif.
Peut-être, 

mais vous devez boire un peu
d’eau et souvent.

L’eau de Marseille
est  vraiment l’amie des grands

et des petits !
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Pour que l’eau du robinet soit

très bonne, voici deux conseils :

L’eau en bouteille 
peut venir d’une source,

c’est-à-dire une eau souterraine 
qui est potable sans qu’on la traite. il peut
s’agir aussi d’une eau minérale, souterraine
elle aussi, qui s’est chargée de substances

minérales lors de son parcours dans la
roche et qui n’est pas traitée non plus.

L’eau minérale peut répondre 
à des besoins médicaux. 

Il faut savoir que... 
pour le prix d’une bouteille d’eau, 

on a environ 250 litres d’eau du robinet.
Et livrés à domicile, en plus !

Un litre d’essence coûte
le prix de 500 litres d’eau !

Et une cartouche
de cigarettes vaut 17.000 litres

d’eau. Ce qu’une famille consomme
pratiquement en  deux mois !

Si le robinet n’a pas
servi depuis plusieurs jours,

laisse la couler quelques instants
avant de remplir ton verre

et de la boire.

Tu peux aussi 
conserver l’eau au frais, en
la mettant dans une carafe

fermée par un film plastique,
par exemple.

Et les gourmands peuvent
ajouter un peu de citron.

C’est encore meilleur !

L’eau de Marseille,

c’est l’eau des champions

et c’est l’eau de toute la famille.

Nous, on en est fiers !

Quelle est la différence
entre l’eau en bouteille

achetée en magasin
et l’eau du robinet ?


